
PM 5 km 

 

 

Å-stadsloppet 10 oktober 2026 
 

Vägvisning och parkering 
Bil: Följ vägvisning till universitetet/Tybblelundshallen. 

Parkeringar finns i anslutning till universitetsområdet. 

Buss: linje 6. 
 

Startplats och starttid 
Start kl. 12.30 på cykelvägen vid Tybblelundshallen nära Örebro 
universitet. 

 

Målgång 
Målgång sker på löparbanorna inne i Tybblelundshallen. Alla 

löpare som fullföljer loppet får Å-stadsloppets funktionströja 

mm. Prisutdelning sker cirka kl. 13.15. 
 

Omklädning, värdesaker och överdragskläder 
Omklädningsmöjligheter och värdesaksinlämning finns i 

Tybblelundshallen. 
 

Toaletter 
Toaletter finns vid start/mål ute & inne i Tybblelundshallen. 

 

Uppvärmning 
Friskis & Svettis erbjuder ca 8 minuters uppvärmning 

vid starten. Start kl. 12.10. 
 

Banan 
Vår bana för 5 km har en bansträckning som är kontrollmätt av 
Bertil Sundin, förbundsbanmätare.  

 

 

Karta 
Karta över bansträckningen finns på www.astadsloppet.se, och 

vid informationen inne i Tybblelundshallen. 
 

Tidtagning och resultat 
Tidtagningen på Å-stadsloppet sker med transpondrar som sätts 

på vristen och dessa hämtas tillsammans med nummerlappen. 

Efter loppet publiceras resultaten på hemsidan. Transpondern 

måste lämnas tillbaka vid målgång eller vid brutet lopp. 

Borttappad transponder debiteras med 200 kr.   
 

Vätskestationer 
Vattenstation finns vid målgången. 
 

Sjukvård 
Sjukvårdare är placerade vid målområdet. 
 

Brutet lopp  
Om du tvingas bryta loppet och behöver hjälp att ta dig tillbaka 

till start/mål så tag kontakt med närmaste vätskestation eller 

flaggvakt. Kom ihåg att lämna tillbaka din transponder!   
 

Cafeteria 
Cafeteria finns Tybblelundshallen. 
 

Regler 
Å-stadsloppet genomförs i enlighet med Svenska 

Friidrottsförbundets regler för långlopp. Du deltar på eget 

ansvar. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Sponsorer och samarbetspartners:  Arrangör: KFUM Örebro Friidrott, 019-10 26 36, 

www.astadsloppet.se 
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